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Q
uerida fam

ilia:

Su niño está aprendiendo qué ca
n

tid
a
d

 re
p

re
se

n
ta

 ca
d

a
 n

ú
m

e
ro

 d
e
l 0

 a
l 1

0
. Por ejem

plo, 
cuatro artículos representan el núm

ero 4. U
sted puede ayudarlo practicando en la casa.

Puede intentar hacer estas actividades:

1.	
H

aga una serie de ta
rje

ta
s ilu

stra
tiv

a
s co

n
 n

ú
m

e
ro

s, usando fichas o pedazos de cartón. 
Escriba un núm

ero del 0 al 10 con trazos grandes en cada tarjeta. Levante una tarjeta num
érica  

y pida a su niño que dibuje la m
ism

a cantidad de objetos. Puede levantar una tarjeta num
érica  

y pedirle que aplauda o salte las veces que indica el núm
ero.

2.	
P
re

p
a
re

 u
n

a
 lista

 co
rta

 d
e
 co

m
p

ra
s p

a
ra

 su
 n

iñ
o

. H
aga un dibujo que represente cada 

artículo. Escriba un núm
ero al lado de cada artículo para indicar cuántos necesita de cada uno. 

C
uando vayan de com

pras, dé la lista a su niño y revísenla juntos. Envíelo a buscar los artículos 
de la lista.

3.	
H

a
g

a
n

 u
n

a
 b

ú
sq

u
e
d

a
 d

e
l te

so
r o

 en su casa o vecindario. H
aga otra lista, parecida a la lista 

de arriba, de cosas que su niño podría encontrar dentro o fuera de la casa. Repásenla juntos. La 
lista puede incluir cosas com

o hojas, som
breros, cucharas, crayones o rocas.

4.	
D

iga a su niño que h
a
g

a
 u

n
 lib

ro
 d

e
 co

n
ta

r. Engrape juntas trece hojas de papel. Las 
hojas 1 y 13 serán las tapas del libro. A

 partir de la segunda página, escriba un 0 grande. Siga 
escribiendo los núm

eros del 1 al 10 en las siguientes páginas. D
iga a su niño que haga un dibujo 

que m
uestre la cantidad correcta que corresponde a cada núm

ero. D
eje que ilustre la portada.

5.	
Le

a
 lib

r o
s co

n
 su

 n
iñ

o
 sobre los núm

eros. C
uando lean juntos libros sobre núm

eros,  
hablen acerca de los conceptos num

éricos ilustrados en cada página. C
uenten objetos juntos  

y diga a su niño que lea los núm
eros. Éstas son algunas sugerencias de libros que tratan el tem

a 
de los núm

eros.

Baker, A
lan. Los conejitos aprenden los núm

eros.

Bang, M
olly. D

iez, nueve, ocho.

Bridw
ell, N

orm
an. C

uenta con C
lifford.
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